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Cada dia de la nostra vida, el nostre sistema immunitari es manté alerta
defensant-nos de multitud d'agents amb potencial per causar-nos malaltia:
parasits, bacteris, virus, cel-lules canceroses, etc. La feina és constant. Aquesta
lluita permanent entre les nostres cél-lules de defensa i els multiples agents
patogenics sol passar-nos desapercebuda fins que una fallada en el sistema
defensiu ens recorda que som vulnerables i que el nostre sistema immunitari
és imperfecte. Després de milions d'anys devolucid, el sistema immunitari
huma s'ha dotat de molécules, cel-lules, teixits i organs capagos dorquestrar
respostes summament complexes i dirigides davant de les amenaces meés
diverses. Com ho fa? Quins elements actuen i on s6n? De quina manera pot
fallar? Per que es produeixen les malalties autoimmunitaries, les al-lergies i
fins i tot el cancer? | les immunodeficiencia? Com afecten el sexe, edat,
embaras o microbioma?




Dra. Elena Campos Sanchez (CSIC)

Elena Campos Sanchez és investigadora postdoctoral associada a projecte al
Centre de Biologia Molecular Severo Ochoa (CBMSO-CSIC). Es Llicenciada en
Biotecnologia, doctora en Biociencies Moleculars (especialitat Biomedicina) i
master en gestid de la R+D+i en formacié de professorat. Especialitzada en
l'estudi del desenvolupament i la funcio del sistema immunitari, actualment
investiga en immunologia viral. Ha publicat a revistes cientifiques com Cell
Reports o Nature Communication i és una activa divulgadora. Des del 2016,
presideix L'Associacio per Protegir el Malalt de Terapies Pseudocientifiques
(APETP).
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Immunonutricio

La Immunonutricié €s una area de coneixement emergent i transversal que
estudia les interaccions entre la nutricio, el sistema immunitari i la
microbiota, aixi com tots els sistemes, mecanismes i factors destil de vida
involucrats per preservar la salut, prevenint el desenvolupament de malalties
no transmissibles i infeccions, tots ells relacionades amb la immuno -
inflamacio.
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Dra. Ascension Marcos Sanchez (CSIC)

Pionera al camp de la Immunonutricio . Professora de recerca del CSIC. Actual
Presidenta de la International Society for Immunonutrition (ISIN). Past-
President de la Federacid Espanyola de Societats de Nutricid, Alimentacio i
Dietetica (FESNAD), i de la Federation of European Nutrition Societies (FENS).
Tresorera Societat Espanyola de Nutricié (SEN), Vocal Assumptes Institucionals
Societat Espanyola de Microbiota, Probiotics i Prebiotics ( SEMIiPyP ).
Academica de Numero de la Reial Academia Nacional de Farmacia. Académica
de Numero Electa de la Reial Academia de Farmacia de Catalunya. Professora
Honorifica de la Universitat Complutense de Madrid pel Departament
d'Immunologia de la Facultat de Medicina i del Departament de Nutricio i
Ciencies de lAlimentacié de la Facultat de Farmacia. 100 projectes, 600
publicacions. Premis més prestigiosos: Contribucié a lestudi de la Nutricio i
Immunologia ( Nutritional Immunology International Group-1997), Institut
Danone (2014), Medalla del Consell General de Col-legis Oficials de
Farmacéutics (CGCOF 2018), Contribucié a la Ciencia com a Dona Cientifica
(CGCOF-2021), “Dona Cientifica Sénior a LAmbit de Fisica i la Salut a Nivell
Internacional, Nacional i Regional (Projecte d'Innovaci6 Docent de la
Universitat Castella-la Manxa-2021), Personalitat Farmacéutica en Nutricio
(CGCOF-2022). index H: 54. Sexenis: 6 Trams Aprovats: 1985-1990, 1991-1996,
1997-2002, 2003-2008, 2009-2014, 2015-2020.
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Que sabem de... la ciencia I la cuina

Durant la xerrada farem un breu repas del coneixement cientific i els avencos
tecnologics que estan darrere de les teécniques culinaries utilitzades per a
l'elaboracioé i/o preparacié dels aliments, explicarem la base cientifica i la
relaci6 amb diferents aspectes de la nostra evolucié i la nostra historia
passada, present i futura.

Cocinar los alimentos cambio significativamente el
rumbo de nuestra senda evolutiva




Dra. Marta Miguel Castro (CSIC)

Llicenciada en Ciéncies Biologiques per la Universitat Complutense de Madrid
i Doctora per la Universitat Autonoma de Madrid amb mencié de Doctor
Europeu. Investigadora cientifica a Ll'Institut de Recerca en Ciéncies de
lAlimentacio del CSIC on lidera el grup de recerca Bioactive Gastronomy.
Cofundadora de la spin-off iLike Food Innovation SL
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Mites | realitats de les drogues:
Els al-lucinogens

Els al-lucindgens son metabolits secundaris presents a les plantes i els fongs,
i fins i tot en alguns animals. S6n substancies que en ingerir-se indueixen
transit i estats alterats de consciencia, distorsido dels sentits i canvis
perceptuals. EL seu éxit, des d'un punt de vista recreatiu, rau que el seu efecte
sol produir al-lucinacions molt diverses: les persones veuen o creuen veure
colors i formes aleatories que canvien constantment com un calidoscopi,
patrons cromatics indesxifrables, perceben objectes o fets que no existeixen i
mai no es van produir, escolten sons i ecos que nomeés estan a la seva ment.
De vegades, l'al-lucinacié permet tenir una percepcié diferent del temps i de
l'espai, sostenir converses imaginaries, creure que sescolta musica o que es
perceben olors, sabors 0 moltes sensacions sense cap procedencia real. Les
al-lucinacions poden ser agradables o desagradables, amb graus d'intensitat
indeterminats dependents de lal-lucinogen que es tracti i de la dosi.
Lexperiéncia al-lucindgena depén de molts factors i no sempre és possible
assolir Llal-lucinacié. La historia dels al-lucindgens és una linia de recerca
irresistible als camps de lantropologia, historia, etnologia, farmacologia,
medicina, quimica, botanica, psiquiatria i psicologia. Tot i aix0, encara es
desconeixen molts aspectes sobre els seus efectes a llarg termini en els
éssers humans, sobre la seva manera d'accio i les bases neuroquimiques i
neurofisiologiques que els regeixen. La majoria son dorigen natural, pero
molts han estat sintetitzats al laboratori com a resposta a una societat actual
cada vegada més demandant de noves experiencies, de l'accés a drogues de
disseny adaptades al format i als conceptes de viure quotidia.



Ergometrina: CH,CH,OH (N)
Metilergometrina: CH,CH,/CH,OH (N)
LSD: CH.CH.,/CH,CH. (N)

I Amida del 4cido lisérgico
(ergina o LSA)
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P

Imatge: Férmula quimica d'un compost
al-lucinogen conegut.




Dr. Jose Antonio Lopez Saez (CSIC)

Cientific Titular de l'Institut d'Historia del CSIC (Madrid), cap del Grup de
Recerca Arqueologia Mediambiental. La seva activitat cientifica se centra en la
reconstruccio del paleopaisatge , de la historia de la vegetacid a traves del
temps mitjancant laplicacié de registres i técniques paleoambientals . Ha
desenvolupat també linies de recerca en fitoquimica i quimiosistematica , aixi
com en estudis etnobotanics.
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L'olfacte i1 els misteris: memoria,
emocions I el seu vincle amb la salut

Vivim envoltats de molécules invisibles que percebem a través de lolfacte,
un sentit estretament connectat amb el cervell i la memoria emocional.
Sorprenentment, un de cada 20-30 gens al genoma huma es dedica a
l'olfacte. La disfuncié olfactiva pot ser un indicador primerenc de malalties
neurodegeneratives, mentre que el " volatiloma " huma pot ajudar a detectar
altres patologies, destacant la importancia de Lolfacte en la nostra salut.
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Dra. Laura Lopez - Mascaraque (CSIC)

Doctora en Neurociéncies i Investigadora Cientifica a l'Institut Cajal-CSIC.
Formacié postdoctoral als EUA (Washington University i Salk Institute). Es
Presidenta de la Xarxa Olfativa Espanyola i de leuropea (ECRO). Ha estat
vicedirectora de l'Institut Cajal i presidenta del Comite Dona i Neurociéncia de
la SENC. Guardonada amb el premi Europeu de Divulgacio Cientifica en
Neurociéncies i Académica de Merit de l'Académia del Perfum.
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Els col-loides que ens envolten

Encara que el terme col-loide no és molt popular, el fet és que estem
envoltats de col-loides a la nostra vida quotidiana, ja que molts dels
productes que fabriquem i consumim i part de la natura que ens envolta
contenen o0 son de naturalesa col-loidal. EL terme col-loidal es refereix a
barreges que contenen alguna fase de mida inferior a un micrometre el que
confereix propietats molt especials. Exemples sén les escumes, les
suspensions, les emulsions, els aerosols, etc. En aquesta conferéncia es
donen exemples que il-lustren la presencia quotidiana de col-loides al nostre
entorn.

Imatge: A la fotografia que s'acompanya es mostra el conegut com
a efecte Tydall . En il'luminar amb el laser un got que conté aigua
no es veu el raig de llum, perd si que es veu quan travessa una
suspensio de particules en aigua, ja que les nanoparticules
afavoreixen la transmissio.




Dr. Rodrigo Moreno Botella (CSIC)

Dr. en Quimiques (UAM, 1988) i Professor de recerca a l'Institut de Ceramica i
Vidre del CSIC. La seva tasca cientifica s'ha centrat en el desenvolupament de
tecniques de processament de materials ceramics basades en la preparacio i

l'optimitzacioé de suspensions.




