Alimentacio, salut i canvi global

Dr. José Pio Beltran
Professor ad honorem del CSIC a ['Institut de Biologia Molecular i Cel-lular de
Plantes (CSIC-UPV)

El desafiament alimentari

El desafiament consisteix a complir els objectius de seguretat
alimentaria de la FAO, aix0 és que totes les persones, en qualsevol
moment, tinguin accés fisic i economic a aliments saludables i nutritius
per disposar duna dieta d'acord amb les vostres necessitats i
preferencies i aixi portar-ne una vida activa i saludable. El 2023 una de
cada vuit persones passa gana o esta malnodrida i, a més, haurem de fer
front a l'augment de la poblacid, d'uns 8.000 milions de persones actuals
a uns 11.000 milions estimats a finals de segle, les guerres i els conflictes
locals, les malalties zoonotiques emergents, tot aixo en un context de
canvi global que comporta el canvi climatic.

Un sistema alimentari global, d'acord amb la proposta de la Fundacio
Triptolemos , ha de mantenir equilibris entre una produccio d'aliments
sostenible, disponible i accessible, amb el comerc, i, amb els
requeriments de les persones en un context legislatiu adequat que
garanteixi la seguretat .



La ciencia i la tecnologia son claus per a tot el sistema i, sobretot, per
garantir la disponibilitat i l'accessibilitat dels aliments : per a 1us
sostenible dels recursos, per a lobtencid de productes frescos i
transformats, per a l'agricultura de precisio, per a la transformacio
digital dels modes de producci6 i per millorar la qualitat nutricional i la
salut de les persones.

Som el que mengem. Der Mensch ist, war er ist (Ludwig Feuerbach, 1850).

Assumim que hi ha una relacio estreta entre una dieta adequada i la
salut. De fet, d'acord amb I'OMS, una dieta saludable juntament amb
l'exercici fisic i I'absencia del tabaquisme o de la ingesta d'alcohol eviten
o retarden l'aparicio de les malalties croniques, la causa principal de
mort dels nostres dies.

Enfront del canvi climatic les innovacions prenen una rellevancia
especial per garantir la seguretat alimentaria mitjancant la millora de
fruites i verdures nutritives poc utilitzades que permetin ampliar el
cataleg d'aliments basics, aixi com per millorar les lleguminoses 1'is de
les quals beneficia també el medi ambient i ens permet somiar amb
produir més aliments utilitzant menys recursos.

Necessitem plantes amb capacitats nutricionals augmentades que es
poden aconseguir gracies a la biofortificacio dels aliments augmentant
el seu contingut en micronutrients o la seva biodisponibilitat (ferro;
cobalt; crom; coure; iode; manganes; seleni; zinc o molibde; vitamines;
carotenoides; flavonoides) . També podriem desenvolupar suplements
alimentaris per incorporar-los durant el processament (fibra,
proteines), aixi com reduir els allergens (436 families de proteines) i els
antinutrients ( lectines , fitats , oxalats, inhibidors de proteines,
saponines) presents en els aliments.

Finalment, necessitem nous aliments que es puguin produir amb un
estalvi de recursos terrestres o aquatics com les macroalgues i els
halofits, fent els sistemes agroalimentaris menys dependents de 1'is de
|'aigua.



Molts dels objectius esmentats poden assolir-se mitjancant innovacions
derivades de les tecnologies d'enginyeria metabolica, aixi com de les
anomenades “new plant breeding techniques ” que utilitzen les
tecniques d'edicié genomica entre les quals hi ha CRISPR/Cas.

Mengem el que som.

En un gir intelligent de la coneguda frase del filosof Feuerbach, “I'home
és el que menja” el divulgador José Miguel Mulet ens diu que en realitat
“mengem allo que som”. De fet, mengem allo que és possible d'acord
amb multiples factors economics, geografics i culturals i que té molt a
veure amb les tecnologies disponibles. Com veurem, no és menor el
factor regulador de I'alimentacio.

Ens alimentem amb unes 3000 varietats d'unes 200 especies vegetals,
tot i que els aliments basics només deriven d'unes 10 especies. Aquestes
plantes han estat obtingudes per un procés de millora mitjancant un
abordatge que suposa l'is de la hibridacio sexual i de la mutagenesi. La
mutagenesi serveix per augmentar la quantitat de caracters utils: com
més gran ¢s la varietat de gens disponible, millors perspectives de
millora. Hi ha mutagenesi espontania i mutagenesi induida per I'home.
El genoma d'una planta de blat pateix unes 69 mutacions a l'atzar cada
collita, mentre que una de tomaquet en pateix unes 13. Algunes
mutacions resulten beneficioses i els individus que porten aquestes
mutacions es poden incorporar a la millora per hibridacio. L'home
utilitza tecniques de mutagenesi quimiques i fisiques per augmentar els
gens disponibles. Aquestes tecniques poden augmentar la taxa de
mutacio espontania unes 1000 vegades. Les mutacions espontanies i
induides es produeixen a l'atzar.



Recentment, s’han desenvolupat tecnologies d'edicio genomica que
permeten fer mutacions puntuals en un o uns pocs gens de manera
dirigida. S'escull el gen que volem modificar i es fabrica al laboratori
una molecula guia especifica que dirigeix al punt concret del genoma
una nucleasa ( ie Cas) que tallara I'ADN generant una mutacié puntual.
Les mutacions anomenades SDN1; SDN2; Base Editing (BE) o Prime
Editing (PE) son semblants quan no identiques a les que es produeixen
de manera espontania, per la qual cosa son indistingibles, és a dir, es
tracta de mutacions que s'utilitzen en millora genetica tradicional. En
poder mutar especificament un gen, es pot inhabilitar un gen que
proporciona un tret desfavorable existent en una varietat d'elit. Amb
l'edicié genomica a més d'introduir mutacions a un punt del genoma es
poden introduir gens.

Les publicacions sobre plantes de collita editades son aclaparadores,
tant pel que fa a les seves propietats nutricionals com a la seva resposta
davant de condicions d'estres biotic o abiotic. Per exemple, en arros
(augment de fragancia; antocianidines ; modificaci6 midd); en blat
(descens gliadines; augment pes i contingut proteines, resistencia a
fongs); en blat de moro (tolerancia a sequera, reduccio de l' antinutrient
fitat ); en patata (contingut mido, polifenoloxidases , reduccio de
glicoalcaloides esteroides, disminucio acrilamilamida ); en oleaginoses
com la colza (augment acid oleic), camelina i soja (tolerancia a sequera;
alteracio composicio acids grassos); i en horticoles com el xampiny6 que
no parceja; tabac baix en nicotina; tomaquet (sintesi de provitamina D;
retard maduracio, augment antioxidants; augment de GABA, canvi color
pell, reduccié oxalat, augment de licope i carotenoides, augment
vitamina C; citrics (tolerancia a virus, fongs i bacteris).

Tot i aixo, les innovacions com les derivades de I'is de les tecniques
d'edicio genomica, sense la legislacio adequada son inutils .



L'actual regulacié a I'ambit de la Unio Europea sobre l'edicio genomica
de plantes els equipara a la legislacio restrictiva sobre cultius
transgenics, per cert, una regulacio obsoleta de I'any 2001 que a més va
ser creada molt abans que existissin aquestes tecnologies. Els diferents
paisos, a nivell global, a diferencia de la Unié Europea, han adaptat les
legislacions o han publicat normes especifiques sobre l'edicié genomica.
De fet, els Estats Units d'’America o el Japo ja han comercialitzat collites
obtingudes per edicio genomica. Caldra esperar les propostes
anunciades per la Comissio Europea per a l'estiu del 2023 per regular de
manera especifica i diferent les collites obtingudes mitjancant
tecnologies d'edici6 genomica, diferenciant processos com la
mutagenesi de la introduccid de gens. La comunitat cientifica europea
reclama un canvi legislatiu urgent per raons cientifiques i de
perspectiva del comerc internacional.
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