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La salut en la historia d’Europa

La salut no és una realitat immutable, siné un concepte determinat per la his-
toria, que ha estat construit d’'una manera variable en diferents societats i cultures.
El 1948, 1'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) formula, a la Conferéncia Inter-
nacional que ratifica la seva creacid, una definici6 de salut que, tot i reconeixer-ne
les limitacions, continua essent valida per comprendre la idea central d’aquesta ex-
posicié: «La salut és un estat de complet benestar fisic, mental i social, i no mera-
ment ’absencia de malaltia o defalliment».

A I'Occident, la salut ha estat objecte de preocupacié humana almenys d’enca
de les grans civilitzacions mediterranies de I’Antiguitat. Ara bé, la peculiar organit-
zaci6 de les societats antigues i el caracter personalista de la medicina grecollatina
van fer que la salut fos un assumpte d’incumbencia individual, només a I’abast dels
privilegiats, durant centenars d’anys.

Tot just a partir del segon millenni de la nostra era (segles x1-x11) comengaren
a desplegar-se estrategies sanitaries que ultrapassaren I’estret marc de la salut indi-
vidual d’aquestes capes socials per dirigir-se a la salut de les collectivitats en con-
junt. Com a resultat d’aquest llarg procés sorgiren, entre 1750 11900, la salut publi-
ca com a tal i, en les primeres decades del segle xx, la higiene social. D’altra banda,
als darrers dos segles i mig, la proteccié i la promoci6 de la salut ptiblica han passat
de ser objectius només a ’abast de les ciutats i estats més desenvolupats a esdevenir
un dret fonamental i una aspiracié de la humanitat a escala planetaria.

Aquesta exposicid, que té lloc quan es compleix mig segle de la fundacié de
I’OMS, intenta oferir una visié panoramica sobre la salut en la historia europea dels
darrers mil anys.
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