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§ LA HIGIENE CLASSICA

A I'Occident antic i les seves arees d’influéncia, les activitats dirigides a la con-
servacié de la salut i a la prevencié de la malaltia s’articularen al voltant del con-
cepte d’higiene.

La tradicié medica grega, representada en els escrits hipocratics i de Gale, oferi
la base teorica per al desenvolupament de la higiene entesa com a estil de vida i
conjunt de relacions de 'individu amb el seu medi. Els factors que calia regular fo-
ren classificats en sis grans grups, les anomenades «sis coses no naturals»:

Laire i ’ambient.

El menjar i el beure.
Lexercici i el descans.

El son i la vigilia.
Levacuaci6 i la retencid.
— Les «passions de 'anima».

L'ds adequat de cadascun d’aquests factors implicava I’equilibri dels humors
corporals (sang, flegma, bilis groga o colera i bilis negra o melancolia) i, per tant, la
salut. Per contra, I'is inadequat provocava el desequilibri humoral, que duia cap a
la malaltia. Com a norma general, el manteniment de la salut exigia el rebuig dels
extrems. Les caracteristiques de cada individu (lloc i moment del naixement, cons-
titucio, sexe, edat i activitats) condicionaven el seu «regim de salut». Per tant, les
«sis coses no naturals» havien de ser regulades especificament d’acord amb aques-
tes caracteristiques.

A I'Europa medieval i moderna, només els privilegiats (reis i papes, nobles i je-
rarques eclesiastics) podien comptar amb les atencions necessaries propies d’un re-
gim especific. Altres «regims de salut» anaven adrecats a qualsevol persona de ma-
nera generica o tenien en compte les necessitats sanitaries peculiars de distintes
ocupacions, activitats, etapes de la vida o llocs de residencia.

La insistencia en la idea de moderacié que implicava aquest model de regulacié
de la salut és essencial per comprendre per que el concepte d’higiene fou tan facil-
ment assimilat per les tres grans cultures monoteistes (judaisme, cristianisme i is-
lamisme), aixi com la seva vigencia a Europa, fins ben entrat el segle xv111, en con-
textos socials, culturals i politics molt distints.
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1. Pembaras també requeria un régim de
vida peculiar. Un metge administra una
lavativa a una dona embarassada, en
preséncia d’altres dones. Baix relleu,
segle xv. Bruges, Museu Arqueologic.

The Wellcome Institute Library (Londres)

2. Cercar 'equilibri entre
contraris fou un principi basic
dels régims de vida classics. Un
ancia intenta rejovenir-se fent-se
banyar per un grup de noies.
Gravat de Crispin de la Passe,
segons Martin de Vos (c. 1600).
The Wellcome Institute Library (Londres)

3. Els regims de vida classics destinats a les
dones també incloien aspectes situats
actualment en ambit estricte de la cosmetica.
Decoracié d’una amfora grega classica

amb escenes de neteja i d’endre¢ personal.

The Wellcome Institute Library (Londres)
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5. Menjar i beure,
en consonancia
amb la seva
rellevancia en la
vida diaria dels
privilegiats, ocupava
habitualment més
espai que qualsevol
altra «cosa no
natural» als regims
de vida medievals

1 renaixentistes.
Miniatura d’un
artista ferrares
anonim amb
Pescena d’'un
banquet reial.
Bibbia de Borso
d’Este (1455-1461).

Biblioteca Estense
(Modena)

4. La constitucio
d’una mateixa
persona variava en
els diferents
periodes de la vida,
cosa que obligava

a adaptar els regims
de vida a I’edat

de la persona.
Representacié de
lescala de la vida
humana (Léchelle de
la vie humaine) per
Christophe Bertelli.

The Wellcome Institute
Library (Londres)
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