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Les mesures de salut publica abans de 1750

Lassociaci6 entre putrefaccié —detectable per la pudor— i malaltia ja es troba-
va en I'antiga medicina grega i fou successivament reelaborada en les cultures ro-
mana, bizantina i arab. Aquesta associacio i la recuperacié del dret roma a partir
del segle x1 constituiren, durant els segles segiients, la base de les estrategies collec-
tives per al manteniment de la salut i la lluita contra la malaltia, primer a les ciutats
italianes i, poc després, a les de la resta del Mediterrani llati. El sanejament, 'auxili
de pobres, la contractacié publica de sanitaris i la lluita contra les epidemies foren
les principals arees on es concretaren aquestes estrategies.

§ EL SANEJAMENT

A mesura que els assentaments humans en espais reduits creixien, es desenvo-
lupaven els esfor¢os per tal de proveir la comunitat d’aigua neta i d’eliminar les
aigties brutes. Tot i que originariament no semblen haver estat destinats al mante-
niment de la salut, aquests esfor¢os tingueren unes conseqiiencies sanitaries im-
portants.

La Roma republicana i imperial utilitza sistemes de recollida i conduccié d’ai-
giies (aquieductes, cisternes de pluja, canals i fonts) tant per a la irrigaci6 de les
explotacions agraries com per a I’abastament de les ciutats, on també es desenvo-
luparen sistemes d’evacuacié d’aigiies residuals, com ara clavegueres i latrines. Tan-
mateix, aquestes mesures de sanejament, introduides en benefici de les elits aristo-
cratiques, tingueren un impacte molt menor en la salut de la poblaci6 general, ma-
joritariament formada per pobres i esclaus.

A PEuropa cristiana llatina, la major part de les practiques de sanejament roma-
nes (i, als regnes iberics, també les practiques d’origen arab) foren progressivament
assimilades a partir dels segles x1 i x11. Marcant el cami per a la resta d’Europa, les
ciutats italianes es feren seves les lleis i els costums romans que regulaven els equi-
paments del sanejament public (banys, clavegueres, fonts), lactivitat dels mercats i
les actuacions del personal sanitari.

Des d’aleshores fins a mitjan segle xvi111, aquestes regulacions experimentaren
algunes modificacions i ampliacions per adequar-les a les necessitats de les ciutats
medievals i modernes, perd romangueren sempre dins de les mateixes premisses
basiques.

LA SALUT EN LA HISTORIA D’EUROPA



6. La tradici6 de banys publics a Occident s’inicia probablement a la Roma
antiga, cap al segle 111 aC. Des d’aleshores, els banys de Pozzuoli, prop de
Napols, han estat uns dels més notables. Miniatures amb escenes d’aquests
banys, en un manuscrit del segle xv del tractat De balneis Puteoli, obra
atribuida a Pietro d’Eboli (c. 1160-c. 1220).

Biblioteca Universitaria (Valencia)

7. Obres d’enginyeria
civil com ara els
aqiieductes per portar
aigua a les poblacions
abundaren a la Roma
antiga i al seu imperi,
bé que de cap manera
no foren exclusives
d’aquesta epoca.
Aqiieducte roma de
Tarragona (Pont del
Diable), segle 1 dC.

LES MESURES DE SALUT PUBLICA ABANS DE 1750

13



e f:m.’.'w PR T N ?-'d&v,'f B

R coron #MMMM o

m}wéjgpuﬁ/ndtkrfﬁ-pn& e

8. Enginy hidraulic per elevar aigua
del riu Tajo fins a Toledo, atribuit
a Juanelo Turriano, enginyer italia
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Biblioteca Nacional (Madrid)

9. Des de la darreria del segle xv, als
atapeits centres medievals de les ciutats

s’afegiren nous eixamples que, inspirats
en el model roma de ciutat, s’adaptaven
millor a les noves demandes urbanes.
Planol de Ferrara segons Prisciani
(1498), que inclou addizione erculea,
la urbanitzacié de la qual fou
encomanada pel duc Ercole d’Este

a l'arquitecte Biagio Rossetti el 1492.
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Col-leccié particular

10. El mostassaf era un funcionari que
regulava el trafec urba i l'activitat dels
mercats a al-Andalus. Després de la
conquesta cristiana, hi hagué ciutats
ibériques que mantingueren

o reinstauraren aquesta instituci6 amb
missions com ara la de vetllar per la
netedat i salubritat de carrers i mercats,
i Pestat de conservaci6 dels aliments.
Pintura sobre vitella de Miquel Joan
Porta a la portada del Libre de lo offici
de Palmudacaffia (Valeéncia, 1569).

Biblioteca i Museu Historicomedics (Valéncia)
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§ L’AUXILI DE POBRES I LA CONTRACTACIO PUBLICA DE SANITARIS

Des de mitjan segle x111, les ciutats de ’Europa llatina desenvoluparen estrate-
gies collectives d’assisténcia social i sanitaria, adrecades, gairebé sempre, als pobres,
els quals constituien aleshores la major part de la poblaci6. A més de les causes
demografiques, econdomiques i socials, en aquestes estrategies cal considerar-ne
dues de molt importants. D’una banda, la formulacié d’'un compromis entre la ca-
ritat cristiana publica i la privada; i, de 'altra, Paparici6 d’una nova etica de la res-
ponsabilitat collectiva davant diversos problemes socials, com ara la salut pablica
entre les elits politiques que governaven els estats moderns en formacio.

Laparici6 dels primers hospitals urbans responia a aquesta sensibilitat de les
elits politiques i socials davant el problema que representaven els pobres. Per regla
general, es tractava de petites infermeries, gestionades per confraries gremials
i concebudes com a institucions d’asil més que no pas com a establiments medics.

A partir del segle xv, la percepcié de la pobresa com a font de contagi i infecci6
cresqué parallela a la preocupacio politica pel control dels indigents. Les petites in-
fermeries gremials foren reemplagades per grans hospitals, fundats pel poder reial
o pels municipis, que combinaven funcions mediques i de control social.

El decidit suport de 'Església i les elits politiques al nou model de medicina de
caire universitari afavori el desenvolupament d’una xarxa d’assisteéncia sanitaria in-
tegrada per practics (metges, cirurgians, barbers, apotecaris), els serveis dels quals
eren contractats per diferents entitats (municipis, hospitals, convents), amb diver-
ses modalitats (contractaci6 publica, iguala, lliure exercici). D’aquesta manera, s’in-
tentava fer front a les necessitats de salut d’un sector cada vegada més gran de la
poblacié.

11. El predomini de les funcions d’asil, j f
guiades per la practica de la caritat || 4 ¥ e
cristiana, sobre les funcions mediques als
hospitals és ben paleés en aquesta escena
d’un hospital de ’Antic Regim.

The Wellcome Institute Library (Londres)
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13. Gravat que
mostra una sala
de I'Hoétel-Dieu

de Paris (c. 1500).

Bibliotheque Nationale
(Paris)

12. Fresc de
Domenico di
Bartolo (f c.1444)
a ’Ospedale Nuovo,
de Siena, que
representa un
patrici rentant

els peus a un pobre
al mateix hospital,
probablement
durant la celebracié
de Dijous Sant.

Ospedale Nuovo (Siena)
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14. Les idees de Joan Lluis Vives
(1492-1540) constituiren un exemple
paradigmatic de la nova sensibilitat

i les noves propostes enfront de la pobresa,
que sorgiren a Europa a les darreres decades
del segle xv i primeres del xv1. Portada

de la primera edici6 de I'obra de Vives

De subventione pauperum (Bruges, 1526).

Biblioteca Universitaria (Valéncia)



15. El paper dels metges universitaris en la cura de la salut de la
poblacié de ciutats i pobles no para de créixer des de la darreria
del segle x111. Imatge de 'Ortus sanitatis de Jacob Meydenbach
(Maguncia, 1491), on es pot observar actuacié dels metges dins
de la casa mateixa del malalt.

Biblioteca Angelica (Roma)
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§ LA LLUITA CONTRA LES EPIDEMIES

Des del segle x111, les ciutats europees de la Mediterrania prengueren mesures
per fer front a les epidemies que es propagaven rapidament pels seus barris bruts i
superpoblats i que constituien una greu amenaga per a l’ordre public i per als equi-
libris de poder municipals.

Tanmateix, fou la irrupcié de la pesta negra de 1348 i els estralls successius
d’aquesta i d’altres pestilencies durant els segles x1v i xv allo que féu cristallitzar
diverses estrategies civiques de lluita contra la malaltia infecciosa que rapidament
s’estengueren per tot Europa i foren vigents fins al segle xvi11r.

Davant la preséncia o 'amenaca d’una epidémia de pesta, els municipis, a més
de reforgar les mesures ordinaries de conservacid de la salut collectiva (sanejament
urba i auxili de pobres), desplegaven diverses mesures extraordinaries, com ara
'eliminaci6 sistematica de la pudor per evitar la infecci6 de l'aire, la contractacié
de «metges del morbo» que apuntalaven el dispositiu sanitari, la imposicié de qua-
rantenes a les naus, els viatgers i les mercaderies, i 'establiment de llatzerets on es
confinava els empestats i els sospitosos d’haver contret la infeccié.

A poc a poc sorgiren consells sanitaris municipals amb la missi6 de posar en
practica totes aquestes estrategies. Inicialment només es constituien davant de con-
juntures epidemiques, perd de mica en mica, primer a Italia, a la darreria del segle
XV, 1després ala resta d’Europa, es convertiren en institucions permanents que vet-
llaven per la salut de les collectivitats urbanes.

16. Per tal de preservar-se del contagi
quan atenien els empestats, els metges
es posaven uns vestits com aquest,
tipic del segle xvII.

The Wellcome Institute Library (Londres)
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17. La reclusi6 dels empestats

en llatzerets constitui una mesura
preventiva implantada ben aviat

i que tingué una gran difusié
arreu d’Europa. Gravat de 1536
on s’observa la Casa de Sant
Llatzer amb monjos orant

i malalts de pesta; al fons, la ciutat
de Delft (Holanda) flamejant.

The Wellcome Institute Library (Londres)

20. Imatge de la pesta de Roma
de 1656: fumigacions i crema
de roba i estris.

The Wellcome Institute Library (Londres)

Les onades de pesta successives que assola-
ren Europa des de 1348 fins a 1720 suscita-
ren el desplegament d’estrategies munici-
pals de lluita contra les epidemies.

18. Imatge de la pesta de Roma de 1656: una carreta
treu els morts de la ciutat i transporta els malalts
al llatzeret.

The Wellcome Institute Library (Londres)

19. Imatge de la pesta de Roma de 1656: un guardia
s’obre pas entre la multitud que fuig; al fons, un ban
sanitari.

The Wellcome Institute Library (Londres)
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21. La invocacié a sants protectors contra
diferents malalties fou una practica comuna
a I'Europa preindustrial. El patriarca biblic
Job fou venerat a la darreria del segle xv

i comengament del xv1 com a protector
enfront del mal frances. Fiir die platern
Malafrantzosa (c. 1500), Staatsbibliothek
(Munic); reproduit d’Archiv fiir Geschichte
der Medizin, 1 (1907-1908), lamina v1I.

Institucié Mila i Fontanals, CSIC (Barcelona)

22. La triaga era un preparat medicinal complex que
gaudi d’un credit amplissim com a antidot contra la pesta.
Un apotecari prepara en public grans quantitats d’aquest
remei sota la supervisié d’'un metge universitari. Gravat
en fusta del Liber de arte distillandi (Estrasburg, 1512),

de Hieronymus Brunschwig.

The Wellcome Institute Library (Londres)
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